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EMPORUNG
Indignation bedeutet Entriisiung, Empiirung im Sinne eines moralischen Geflhls. Der Begriff steht neben Emotionsn wis
Groll, Scham und Schuld, meist iy die Reaktion mit elnemn negativen Gefiht auf die ~ nach sigenem Urtelf — schiechie
Handlung eines anderen. Indignation ist perstnlicher oder gemainschafificher Ausdruck der empfundenen Entwlrdigung
LAndigniert” kann nur derjenige reagleren, der sich einer solchen Norm verpflichiet und in Verhalten ung Selbstverstandnis
(tdentitdt) daran gebunden sieht. , Indignation” kann so als spontane oder vermittelie Reakdion auf einen diesbeziglichen
Legitimationskonfiik verstanden werdean.

EFERSUCHT

Wer unter Effersucht leidet, gibt meist dem Pariner die Schuld dafiir. Well der Pariner disses oder jenes fut {oder auch

richt tut), kommt es zu Misstrauen und der Angst, den Partner zu verfieren. Tatsgchlich ist es jedoch so, dass die
Ursache der Efersucht in uns selbst liegt. Was die Eifersucht oft entslshen laast, sind Selbsizweifel, Seitenspringe es
Fartoers in fritheren Bazishungen und/oder Verusterfahrungen in der frithen Findheit,

Selbstzweifel, geringe Selbatachiung BetroWene glauben, sie selen nichi gul genug, rdoht inteliigent genug, nicht attrakiiv
genug, nicht isbenswert. Da sie gering von sich denken und sich nichi {0 fliebenswert halten, k8nnen sie sich nioht
vorsieflen, dass der Partner dag Nichtliebenswerte fiett und haben deshalb Angst, der Pariner kinne unitreu werden und
sie vertassen. Die Verlustangst verleitet die Belroffenen zu sténdigen

Yerhdren, Vorwlrfen, Schntiffeleien in der parstnlichen Post und im Geldbeuiel des Pariners. Ja, manchmal gehen
Betroffene sogar so wait, die Wasche zu konbrolfieren, dem Partner bombardieren. Der Partner hat keine Chance, den
eifersiichiigen Partner von seiner Unschuld zu Gberzeugen.

Che Betroffenen wissen, dass thre Eifersucht und ihr Kontroliverhalien krankhafi eind. Dieses Wissen niiizt innen jedoch
wenig. Wenn thre Phantasien mit ihnen durchgehen, indam sie den Pariner framdgehen sehen, dann wird aus der
Yerlust- und Trennungsangst eine Panik, die sie nur schwer kontrofieren kitnnen. Verlusterfahrunsen in der Kindhedlt,
fraumatische Erfahrungen Die Angst, den Partner zu verlieren, kann auch von Erfahrungen herrithren, die Betroffene in
der Kindheit gemacht haben,

FAHNKARIES
Pathologischer Prozess, bel dem das Zahnharigewebe mit Bildung von Defelten (Hohlrdumes) erweicht und rerstdrt wird.
Pradisponierende Faktoren: Verzehr van grolen Zuckermangen und silen Teigwaren, vitaminarme Nahrung, Kalzium-
und Phosphormangal, Fenlen von frischem Obst und Samise. Eine testimmie Bedeutung hat auch schiechte
Zahnpflege. Zahnkaries entwickel! sich bel Kindern infoige von Fahlemahrung und Krankhait der Mutter wahrend der
Schwangarschaft

ZHOLFFINGERDARM-DY SKINESIE ‘

Zwilfingerdarm-Dyskinesie bagleitet haufig eine Wkuskrankhait und Sallensisintelden, kinische Symptoms sind
spastische Bchmerzen im Epigastraibereich, Druckgefoh! oder Vollgeftiht im Epigastratbareich, Ubelkelt, Brechanfalls.
RADIKULOPATHIE

die chronische oder akute Relzung oder Schadigung einer Nervenwurzel mit dadurch ausgsidsten
Empfindungsstdrungen, Schmerzen oder Lahmungen. Sind mehrere Nervenwurzein betroffen spricht man von einer
Polyradikulopathie, .

Die Radikulopathie Kann viele verschizdens Ursachen haben, wobel die pathologischen Veréinderungen der Wirbelsaule
Obergiegen. Meist gsind Radikulopathien lumbal oder sakral iokalisier!, Ausgeltst werden konnen sie unter anderem
durch '

- Bandsoheibenvorfdlie :

- kndcharme Veranderungen an der Wirbelsdule, z. B. eine Verengung des Wirbelkanals (Spinalkanalstencse) oder der
Mervenaustrittssisilen

- Arthrose der Wirbslgelenke (Spondylarthross, Facettengelenksarihross)

- Wirbeiglellen (Spondviclisthesis)

- Raumforderungen wie Tumore cder Einblutungen

~ Arthrose

~ Herpes soster

- Lyme-Borrelioss

- Bandscheibenvorfall

Das Leitsymplom einer Raditidopathie ist der radikulgre Schmerz, Die Schmerzintensiiat kann 5o hooh sein, dass sig dis
Lebensqualitdt erheblich beaintrachiigt und die Schmerzan zur Berulfsuniahigkelt fihren, Bel chronischen Schmerzen
kisnnen auch Deprassionen entstehen. Off geht der Schmerz mit Missemplindungen in dem Bersich einher, der durch die
artsprachande MNervenwurzal versorgt wird. Jde nach Grad der Schddigung kann es zu Ausfallen der Sensibiitst oder der

Motorik kommen. In manchen Faflen falien auch bestimmie Reflexs gus.
Sind mehrere Nerverwveurzeln betroffen, die zum Beisplel das Swerchfall und die Alembilfamuskulatur versorgen, kann es

zum lebensbedrohlichen Ausfall der Atrmung komman.
HYPOTHYREQSE



Unter Hypothyreose oder Hypothyreoidismus verstebt man eine mangeinde Versorgung des Kémers mil den
Schilddriisenhormonan Trijodthyronin (T3} und Thyrowdn {T4). Medst ist eine Unterfunklion der Schilddrilse
{(Schilddrtsenunterfunition) dafiir verantworttich,

Haufige Sympiome bed Schilddrisenunterfunktion (Hypothyraose) sing etwa Leisiungs- und Konzentrationsschwiche
sowie Midighelt, Bewussissinsst@rungen, Orientierungs- und Gedachinisstdrungen und sing gesisigerts
Kalteemplindlichkalt. Die Reflexs kénnen verlangsamd sein und Muskeln nelgen vermehr zu Kréampfen.

AuBerlich kann eine Schilddrisenunterfunition Anzeichsn wis sin geschwollenes Gesicht mit verdickten Lippen und
vargroferter Junge, Schweliungen um die Augenhbéhlen und damit schitzartiy verengie Lidspalten hervarrufen, Die Haut
karm kKGR, frocken, rau und verdick! sein; manchmal ireten gelbiiche YerfErbungen auf (Eindagerung des Farbstoffes
Karotinh), Aulerdemn kann sing Schilddrisenunterfunikiion Haarausfall susibsen und die Haare struppig und glanzlos
machen. Eine raue, heisere Slimme und eventuel ein Kropf (Strumsa) sind wellers midgliche Sympiome - aie enistehen
durch den Druck einer vergrélerten Schilddrise auf die Merven des Kehlbonfes.

Eine Schilddrisenunterfunkiion kann darGiber hinaus foigendes Beschwearden verursachern.

- Depressive Verstimmung

- Veratopfung

- Gewichiszunahme ohne Anderung der Braghrungsgewohnheiten

- Verlangsamung des Herzschiags (Bradvkardia), - Vergriberung des Harzens, nedriger Blutdruck

- Durchblutungsst@rungsan mit Missampfindungen {wie Ameisaniaufen™

- SykiussiSrungen bel Frauen

- Einschrankungen von sexueiler Lust (Libide), Fruchtbarkell und Potenz {Erekiile Dysfunition = mpateng)

Manchmal verdndert eine Schilddriserumterfunktion Blutwerle wis dis Mengs an Hamogiobin und rolen Blutkdrperchen.
Wiahrend sich disse Parameter bel Hypothyreoss varringern kénnen, ist der Cholesterinspiege! oft erhoht. Das kann zu
frithzeiliger Arterienverkalkung (Aneriosiderese) fthren.

Eine Hashimoto-Thyreoiditis — also eine erworbene Hypothyreose infolge siner chronischen Entziindung der Schilddrise
- kanry zusdtzlich mit sinerm Schwund der Magenschisimbaut (chronisohr-atrophische Gaslritis) sowie anderen
Autcimmunerkranbungen einhergehen,

DEFORMIERENDE OSTECARTHROSE

Die Qsteoarthross ist sine chronische Gelenkerkrankung, welche die Sslardknorps! und das angrenzendes Gawsbs
schédigh Typische Symplome sind Schmerzen, Gelenkversieifungen und Funkionsverlust

Bef der priméren {oder idiopathischern) Ostecarthrose st die Ursache nicht bekanmt (Mehreahi der Félle). Bei der
primaren Ostecarthrose kann ein elnzelnas Gelank, z. B das Kiie, odar viele Gelenks betroffen sein.

Bei der sekundaren Gstecarthross ist dis Ursache eine andere Kranbkheit nder Stdrung, zum Beisplel

- eine infaktion

- gine angeborene Gelenkanomalie

- eine Verletzung ,

- gine Sioffwechselstdrung (z. B. zu viel Eisen im Kdrper (Hamochromatnse] nder 2y viel Kupfer in der Lebar [Morbus
Wilsonly

- @ing Erkrankung, die dis Gelenkknorpel zerstdrt {z. B. rheurmaloids Arthritis oder Gicht)

in der Regel entwickelf sich sine Osigoarthrose schigichand und macht sich zusrst an ginem oder metireren Gelenken
bemerkhar. Fingergelenke, Daumengrundgelenk, Hals, Lendenwirhbeisiule, grolier Zeh, Hifle und Mnis sind am
raufigsten beiroffen,

Die ersten Sympiome sind haufig als tisfsitzend beschriebens Schmerzen, dis sioh durch Akiivitdten in Verbindung mit
dem Tragen von Lasten (2. B. Siehen) in den entsprechenden Gelenkan verstirken kdnnen. In einigen Fallen kann das
Gelenk nach dem Aufstehen oder nach Inaktivitat steif sein. Dicse Steifbail igsst gewdhnlich jedoch nach apatestens

30 Minuten nach, vor allern, wenn das Gelenk beawegt wird,

DEGENERATIVE VERAMDERUNGEN DES ZAHNHARTGEWERES

Degansrativ bedautet "durch Verschisill {Dageneration} bedingt” bew. “dureh Degeneration gekennzeichnet” ader
Obertragen "funktionsmindernd”.

DYSFUNKTIONALE DUNNDARMSTORUNGEN

Funiionals und regulative Strung des Dinndanmae.

DYSPLASIE DES VORSTEHERDRUSENGEWERES »

Als Diysplasie bezeichnet man in der Pathologie die sichibare Missbidung odes Fahibiidung eines Organismus,
Karpertels, Organs oder Gewebes. Im Zusammenhang mit Tumoren versteht man unter einer Dysplasie die alypische
Zaliproliferation in einem Gewebe. Sie hat noch nicht zu einer Tumorbiidung iy angeren Sinn gefihrt, stellt aber die
Yorstufe eines malignen Tumors (Prékanzerese) dar. Geringe Dysplasion sind fakullative, starke Dysplasien otligate
Prakanzerosen.

HERVENENTZUMNDUNG

el einer Nervensntziindung (Neurftis) handedt es sich um eine Entziindung siner oder mehrerer Merven bezishungswelse
Mervanwurzein, Abhéngly vom Entziindungsausmall kann es zu Oefihissidrungen bis binzu Taubbeils- und
Lahmungserscheinungen in verschisdenen Kamerregionen kommen, Wird eine Nervenentziimdung 2.8, durch giftige



Substanzen hervorgerufen spricht man von einer oxischan Neuritis, Bei der infaktidsan Neurits sind Miks FOOIGAnISman
{Viren, Bakteren, Pilze) der Grund fir die Entzlindung, Eine raumatische Neuritls kann belspielsweise als Folge von
machanischen Verelzungen (2.B. Quetschungen) aufireten.

DYSFUMKTIONALE SCHILDDRUSENSTORUNGEN

Funitionale und regulative Storung der Schilddriise,

PROLIPERATIVER PROZESS IN DER vORSTEHRRDRUSE

Die Proliferation st das (schnelle) Wachstum bzw. dle Vermehrung cder Wuchaerung eines Gewebes. Sie entsteht auf der
Grundiage einer beschisuniglen Tellung der am Gewebsaufbau betelligien Jellen, z.B. In der Abhsilungsphase von
Verietzungen oder bel Entztindungen oder Tumorbildung.

DEGENERATIVE VERANDERUNGEN DES AUGENGEWERES

Degeneratly bedeutet “durch Verschisifl (Degeneration) bedingt” bew. “durch Deganeration gekenneeichnel” oder
Gbertragen "funktionsmindernd™.

DEGENERATNVE GELENKDYSPLASIE

Degenerative Verénderung der Gelenkes durch Verschisid badingt wie 2.8, Arthross oder Arthritis,

Bet der Arthrose handelt 85 sich um gine degenerative Gelenkerlrankung, dis i Gegensatz zur Arthrilis primér nicht
entzimdfich ist. Sie enteteht vor allem durch langiahrige Uberbslastung und zeichnet sich durch eine progrediente
Veranderung der Knorpei~ und Knochenstrukiur aus, die sohiishiich zur Gelenkdeformierung fihren kann,

Eine Arthrilis ist eine Oelenkenizindung und kann zablreiche Ursachen habsn. So kann sie durch eing Infeklion mit
Balderen ausgeldst werden oder durch eing Stoffwechselgrirankung wis Gicht verursacht sein. Die haufigste Form der
Gelenkeniziindung ist die rheumatoide Arthritis.

Besonders hdufig sind tetroffen die Kniegslenie, Hifigetenie, Fingerendgsienke, Fingermiltelgelenke
Daumensatielgelenke.

DYSPLASIE DES NIERENGEWERES

Als Dysplasie bezeichnet man in day Pathologie dis sichtbare Missbildung oder Fehibiidung eines Organismus,
Kérpertells, Grgans oder Gewsbes. Im Zusammenhang mit Tumoren versieht man unter einer Dysplasie dis atypische
Zeliproliferation in sinem Gewsbe. Sie hat noch nicht zu ainer Tumaor Ewi”mu irn engeren Sinn geflihwt, slelit aber die
YVorstufe eines malignen Tumors {Prakanzercse) dar. Geringe Dysplasien sind fakuliative, stfnzﬁ\e Dysplasien obligate
Prakanzerosen,

DYSFUNKTIONALE GEFASSSTORUNGEN
Funklionale und regulalive Stbrung des Gefdsse.

BLUTSENKUNGSGESCHWINIHNGRELY
DHe BSG ist ein unspezifischer Test auf enfziindliche Vorgangs im Kdmer, Wegen der begrenzten Aussagekraft wird das
Varfahren heule vielfach durch anders Tesls, etwa die CRP-Bestimmung {C-reakiives Protein), ersetzt
Steigerung:
- jeder akute und chronische Enfstindungsprozess
~ Andmian
- Blutarmut (Andmie)
- z&4 hohe Biutfellwerle
- Tuberkulose
- Krebs
Altardings kann dis Blilsenkung auch durch folgende Fakioren leicht erhdéht seiny
- kurz vor der Menstruation
- i1 der Schwangerschaft
- durch die Einnabme von oralen Kontrazeptiva (Pills)
Bei zu heher BSG:
- infekiionan
- Rheuma
- Lebererkrankungen
- Misreninsuffizieny
- Leukamia
- fortgeschritiens Krebserkrankungen
Senkung:
- 2 visle Erythrozyten (rote Blulkdrperchen),
- Erkrankungen Blul bildender Zellen im Knochenmark und




VEILLOMELLA DISPAR,

Velioneiidsen oder Veillonsilen {iat vellonella) st sine Gatlung gramnegativer anasrcber

sporenioser Bakterien. Vieillonellen gehdren zur normalen manschiichen Mikrofiors. Jedoch

kinnen ginige Velllorelisarien Wund- und efirige Infeklionan erregan.

Veillionslien gehdren zu den maligabendsn vﬁ%a?ﬁndiqen Mikroorganismen im Dimndarm

sowie zu den besonders well verbreileten und physiclogisch relevanten Bakisrien im

menschiichen Dickdarm. Veillonellen finden sich oft in der Mundhdhle gesunder Menschen.

Yedlionsiien sing im Normalall i Urogenitaiiraks von 5-25 % der Fraven anwesend.

YVeilionelien gehdren zu den sogenannten hanestirdernden Mikroorganismen. Sig haufen sich
wahhweise auf den Zamoberﬂamhen, die von Kanes besonders oft befallen werden

{Fissuranbereiche und mesmodentale Fldchan). Dabei entslehen dentale Plagues.

Die Mikroflors eines denialen Plaques, darunter such Veilionelle, spislt sing wichtige Rolle bel der Parodontitisforderung

{Entzindungsprozess im

Parodontgewebse).

Die Veilionsllen sind den Menschen mit Weichisilabszessen, Wundinfekiicnen,

Mebenhdhlenanizindungen, Ohrenentziindungen und anderen Erkrankungen s sowah in der Assoziation mit anderen

Bakigrien, als auch als Reinkulluren eninommen.

YELLONELLA ALCALESCEMS

Chligate Asrcbier mit Gartypus des Metabolismus, Parasiten des Menschen und der Tiere
Nreffen sich in Mundhihie, Darm und Alemwegen. Sind nicht pathogen, kdnnen aber bel der
Schddigung der Schleimbéute in Geweban sindréngen und Erkrankungen henorrifen
{Gingivitis, Stomatitis).

ESCHERICHIA COLL{EHED) - entsropathogsn

‘ L BHEC bedsutet enterchamorrhagische (darmblutende) Escherichia coli. Enteropathogens E.

Col Baen Darmerkrankungan aus,

Diese Bakleren fnden sich im Dary von Wisderk8uerm wig Rindern, Schafen, Zegen, Rehen

oder Hirschen.

Uberiragung:

© - Rohmiich und Roehmilchprodukte

- Rohe oder nicht ausreichend durchgegarie Fleischarzeugnisse, wie Rinderhackfieisch (z.B.

IHamburger) und siraichidhige Rohwurstsorten wie Teswurst

i~ Pllanzliche Lebensmittel win Gamilss, das durch Dingen oder (her verunrelinigles Wasser
__________________ mit den Erregern balasiet wurde

~ Unpameurinieﬁe Frochteatt e, die aus verunrainigterm Chst hergesielit wurden

~ Samen, die fir das Jehen von Sprossenkeimiingen verwendet wearden

~ Alle Speisen, auf die der Erreger von verunrainigien Lebensmitteln direkt oder indirek! durch verunreinigle Hénde oder

Kitohenutensifien Gbertrager wurde ‘

Vorherrschendas Krankhetiszeichen sind wissrige Durchidlie, Auch Ubﬂ mit, Erbrachen und Bauchschmerzen, seltenar

Fiebar konnen dazukommen. Als schwere Yerieufsform kOnnen sich biutige Durchififle mit krampfartigen

Bauchschmarzen und {eibweisa Fieber anlwickeln, Eine gefirchiate r\rw‘pwkatwﬁ die vor altem im Bindesatter auftritt, ist

das hamolylisch-urémische Syndram (HUS). Dabel kot e v BlulgerinnungsstSrungen und zu einer Zersidrung von

roten BlutkSrperchen, Hinzu il elne Funktionsstdrung der Nigy cn ai 2] naufig eine vor(ibergehende Dislysebehandiung

erfordert. Zusatzlich ktnnen auch neurolegische Verdnderungan - Keamgefanfélie) aufireten. In Eincelfalion kann das

HLUS zu bleibenden Nierenschiden cder zurn T flihren.

STREPTOCOCOUS BOVIS D

Nichthamolytische Streplokokke, gehdren dan Mikrobencoennse der Mundhdhie an (betragen
4 30-60% der ganzen Mikroflora) und des menschilichen Darms, sind aber auch fhig, bed
Eindringen in sonst sterile Hohlen Infektionsschadigungsen hervorzurufen, Mikroorganisme
zeichnen sich durch niedrige Virulenz aus, und dis von ihnen Systemschadigungen kann man
in der hestirmmien Grade als opponunistischa Ewtrachtpr
fnr Hauplantei belragen h:a}'t@reﬂiv, Endokardiiis, dis sich nach Eindringan der Bakienen in den
Blutstrom bel einem Trauma d ch!f:nm,::»:,.zte {z.B. nach dem J8hnepuizen, Wisderkauen
rohes Essan) entwickeln, s :e:‘s 7u srwaknen, dass dis von ol ichthamolvtischen Strapiokokken
hervorgerufenen Endokarditis bésartiger A sind und von Schadigungen der Herzklappen
haglaitet werden {etwa 0% derartiger durch die Baklerien hervorgerufenen Pathologie).




&36&& & LL??#EB?Z COHES

1Es ist @in obligatorischer Parasi von Menschen ungd Tieren, verursachi Ascariasis. Es st zu
[begchian, dass dieser Begriif alle Krankd mszm Lm‘?m sf, die von Ascandida-Nemaioden, die in
eingm rmgnschiichen Dnndarm parasiisran, bedingt sind.
Der Haupimechanismus des Befalies ist fakal crai, durch Schiucken von Eiern mit
kontaminigrten Frichien und Semiss und mit Nahrung (Gber schmutzige Hande).
Uie Larven schitipfen aus den Elern im Dinndarm, firmg;;en durch dis Dammwand in den
Bluikreiziauf der Ploriader und dringen in das vendse Herz durch Leber und Uberlegens
Hohivene ein. 50 gelangean die Lupgenarierieniarven in dis Lungen und durch die
Lungenkapiliarvand in dis Alveolen. Vor den Alemwegen wandern die Lanen in den Mund,
meistens wihrend der Nacht
Eire Larve, f:is@ sich wieder in den Darm gebracht hat, reift in 2,58-3 Monatan, Dis Gesamilebansdausr sinas Ascariden
beirdgt 11,5 Jahre.
Moghich st dis Blidung einer grofien Menge von Helminthan {meﬁhr als ~,~ ;\ﬁan}
Bel Erwachsenen manifestiert es sich durch Appetitfiosigkell, Ubelkell, Schweresmpfindung in der Magengrube. Allergien
durch die gmfﬁwch%e;prme%w der Wirmer, Enizind amw* der bai 'c:rzhi'a a- Gallengéngs und Panlreas, Abszesss,
uld Darmverschiuss, Lungenentzindungean, Asthma, Kopfechmerzan, Herzproblemes und weitere vzei'faiiige
Erirankungen
Bet Kindern sind die foigenden Symplome typisch Speicheldrisensninahme, Zahnachigifen (nachis), Schmerzan und
Sehweliungen im Bauch, Deprassionen, ndchifiche Halluzinationen, Bonfschmerzan,
En den meisten Fallen ist der r Sauregehslt des Magensafles gering

-osonophiie im Blutist ein hdufiges Symplom. _
Kcmpiikatéwnen der Ascariase am haufigsten bel Kindem entwickein - at;;;t-arsﬁzsche oder ahiurative Darm-Obstruktion,
verursacht durch die Bildung von Helminthen Tangies (mehr als 100 Ay ig 1)
Manchmat ist eine Leber- und Verschislerung der Gallengdings mil Wy ern regisinert,
Bei schweren Darminvasionen erreicht der MorbiditBtshetead 3%,
Eine Behandiung arfolg entweder mit Mebendazol, Vermox w.a,, sing infenshee Kur erfolgt Gber einen langeren feftraum
it den nativlichery Mitleln ParaFight und Biogio.

1Es st ein RMA-haltges Virus der Celiclviridee-Familie. Ungefahr in 80% der Falle ist dieses
1Wirus der Grund fr gestrointestingle Epidemien der nicht-Dakisrielien Malu in der Wsalt, in den
JSA st es ein Grund von ”Q% der Gastrosrdsritis Fallen Entwickiung. Norovirus kann
iMenschen alier Altersstufen beeinflussen. Viren warden bel sinem persdndichen Koniakt mit
kranken Menschen und in miteﬁ-en Féalien durch fakal-orale Weise durch kondaminierte
gbeansmittel oder Wasssr Gberragen. Norovitus wird oft als Darm-Influenza bessichnet.

ROSECLOVIRUS - HHY-7

Roseclovirus (HHV-7) gehdrt 2y einer Familie von Beta-Herpesvirer - DNA mit Viren, £s
infiziert Lymphc)zyten und kann ivmpm srofferaiive BErkrankungen verursachen. Sene
Fahigkalt, T-Lymphozyten und andere Jeflen zu beschadigen, ist bewiesern,
Ay hautigsten st die Brankhsail im jm“ gen Adter registrier. Causalive Agentan sind weil
varbraifet, inshesondere in 80% der fr"'ifi(ji‘i unter 1 Jahr und 80-20% der Erwachsenen
antsprechendan AB gefunden werden kany jsche Manifesiationern: chronisches
Midigheitssyndron. Felatly vor kurzem wu w as zu sinem unabhangigen nosologischen
{Exagemiﬁmd herausgegriffen; Die Erkennung spezifischar AntikGrper im Patienten Serum ist
eine Grundiage fiir die identifiziening der Aé V-gticlogischen Rolle, Oft koexiatier! mil
Herpesvirus von Typ €

ps

A

Magnesium (Mg} Im Haar

Der wichligsie Elekirolyl, das intrazeliulére Element, das in Wechselprozessen eng mit K, Ca, Ma zusammenwirkt.
Bedautend erhobtes Miveau im Haar zeugt von der versi@riden Ausschaidung Merdrdngung) dieses Makroglemenies aus
dem Crganismus, von sainer Neuverteilung in Gewsben, oder wird von Schilddrisenkrankhelien, chronischen
Stresszustdnden, von Gherschussigen Aufnahme der Ma nesiimprdnarate und von Almninium- oder
Beryliluminioxikation {diese elemente verstdrken dig \!erd{angurw vor Magnesium aus dem Organismus) hervorgerufen,
Magresiummanget kann zu Herzkrankheiten, zur Hypertonie fihren, 71 romt busblidungrisibo und Myokardinfarkirisiko,
sowie auch immundeiizitzusténde-, Zuckerkrank el Fankrestitis-, Qualatune-, Gallengangedyshensie-,
Cholezistiisnisiko werden hdhar,

Wiedrige Magnesivm-Konzentration i Haar und i Blut haben Menschen mit dem Syndrom der chronischen




Ermidung”, Suckerkrankhed, verschiedenan Hautkrankbeiten, darunter auch mit Herdalopezie, sowie Stidrungen in der
amolionelien Sphére.

Jod {8 e Haay
Jod ist gin lebenswichtiges picht genotoxisches Element, besitzt hoha ph ;@éningischp Aktivital, ist eine notwendige

Strukturkomponente des thyreotropen Hormons und der Thyreohermane der Schilddriise,

Die Hauptgrinde des Jodtberschusses im Organismus sind die Stofhvachssisidrung und seine iberschiissige
Aufnabme, das Kann zur Strumabiidung, zur Hypothyreose- und Thyresinaikoseentwickiung fihren, sowie auch Ursache
der Kopfschmerzen, erhdhier Erschopfoarkelt, der Schwiche und der Depression sein,

Die Benkung des Jodgehalles wird durch das mangslhafie Niveay disses Elementes in der Nahrung und im Wasser (10
m Tag und weniger) bedingt, Das fibrt zur Entwdokiug 'ag der joddefizitiren Zustinde und Krankhsiten (endemischer
Kropl, Hypothyreose, Dysthyreose, Kretinismus waum), die von vislseltgen funktionellen und sinskiurelien SiBrungen
begheitet warden.

jetd

FHOBPHOLIPASE A (BIENENGIFT) 1

Ein Blenenstich rufl eine okale Entziindung und eine mehr oder waniger starke Schweliung hervor, Der Schmerz kann
durch Eihien gelindert werden. Eine Gefahr i die Gesundhedd basteld arst nach viglen Stichen; es sollen sogar erst
mehrere hundert Sliche lebenagef@hriich sein. Dagegen kann schorn & a‘7;’nz'qm Stich im Hals- und Racherraum
lebensbedrohand werden, denn s droht Lfsiin?uezggga ahw durch Zuschwellen der Atlemwage. In einsm soichen Falt
soiite umgehend der Arzt aufgewghi werden. {(Stiche in Hals- und Rachenraurm werden gher von Weaspen verursacht, da
diese durch Nahrungsmittel angelockt und versehentlich verzeby? werden kOnnsn.)

BIRKENFEIGE (FICUS BENJAMING K82

Verantwartlich fir die alergischen Reaklionen sind die Allergene, die sich besonders im Pllanzen saft (Lalex und auf den

Bigttern befinden. Auch aul dem Fullbodern und dem Staudb der Blatter kKdnnen Allergene nachgewissen werdsn, wenn
sich eing Birkenfeige im Raum befindsl So sellen diess Allergle auch vorkommt, ist sle nicht rinder gefahrlich: Im
Phanzensaft konnten ganze 11 Allergene nachgewiesen werden. Besonders dis Pllanzen mit vielen Kleinen Blattern sind
hochallergen,

BIENENGIFT 1061

Nach einem Bienenstich kommt es Oblichenwveise zu Sohrmgrzen, giner Schwally *m ung RaY ’mm‘; Dies ist jedoch normal,
Eine allergische Reaktion hingegan wirde sich wie folgt Suflerm: Hawausschlag, Ubalkell, Erbrachen, Diarthoe, Gefih
eines arhdhien Drucks auf der Brust Bis hin sur Atemnoet bew, Atemgtilistand, ™ cz\,? vkardie, Hypolonie, Kreasiaufschook,
Herzstillstand, Abgeschiagenhell und Lelstungsyariust

BIRKE TORI

{ie Birkenaflergle bl ledes Jahy bm Frithjahy aul Dis Symptome Shnein denen bet einer normalen Erkaltung, ziehen sich
dann abar zumedst wesentlich Enger hin und kiinnen selyw stark ausgeprdg! sein.

Laufen dar Mase, Schonupfen, Niesan und Jucken sowie anschwe ie; dar Masenschieimbiute, Reizung der Alemwage,
Husten bis hin zu allergischam Asthma, Jucken und brennean der M . Hayrdtungen und Pu stein

AMPCILLIN CU80

Ampicillin st ein brelthandant bac»ttsoh wirksamer Arzoaistoff aus der Sruppe der B-Lactam-Antibiotika {(Aminopeniciliing).

TANNEN KO81

Sehr oft als Kreuzaliergie mit Birkenpolien

LIDOCAINE - HEA €082

Lidoosin ist gin ortlich wirksames Betdubungamittel vom Ty der Amide. Es wirkt ferner als Klasse ib-Antlarrhythrikum
hyk*—‘ardm vanﬁiukuiaren Rerzrhythmuastarungen.

STAPHYSAGRIA

Bewussisein:

Lovely, angenehme, aber unterdriickte Palienien, die i*mm SyrneEihis ve mram chen. Krankheiten aus der Trausr erlitten.
Patianten, vor denen die Anamnese sich der sidndigen Laiden bewy t dis sl sell vielen Jahren begleiten (Caust).
Krankheiten aus unterdrickier Wt Erkrankungsn nach FM dsz;;z,mm- «.fiebr Grausamksit Er spricht laut 2u sich selhst
Eing Tendenz, Dinge zu werfen, wenn sehr witend Sohrait wahwm das interviews Misdriges Selbshwertgefihi
Depression hen‘c mental und romantisch, schreibt er Poesie. Rasen i y spdten Stadien. Angst Hehen, Arger, Arste.
e Patienden schilelen srfolglose Ehen ab und rechifertigen sie mit m? gellen Motiven. Standige und meist uneriraglich
Fautfige ¢ sz/ueéisz Phantasion. Fatienten mit Inzest oder sexuellem Missbrauch in der Geschichie oder Kinder von
Alkoholikern.

Allgemeine Informationen.

Allgameine Vemﬂmaa,hterumg nach dem Schiaf wahrend des Tages, vor allem nach Mitlag Schlall Allgemeine
Varsciiechierung vorn Schiel (Relzbarkeit, unrefreshing Schlaf, a;.}. Aligerneing Verschlechterung nach der Cperation

=7



Allgemeaing Verschiechierung nach Masturbatinn, Es ist vor allem ein sycolisches Helimittel

Kopf:

Kopfschimerzen, die wie foigl beschriebern werden: als ob ein "Kel i” oder Kopf in die Stirn oder Bickseils des Kopfes
gahémmert wird, wie ein "Holzblock”, Kopfschmerzen versté@rkt nach siner witenden Reaktion oder unterdriickien Wut,
schiimmer nach Lelden und Emcotionan, schiimmer nach Masturbation. Gerste oder Tumore auf den Augenlidern, it
Psoriasis oder andere Haulausschidge auf der Kopfhaut, besonders am Hinterkopf. i\ﬁduia‘rc Hahihell, dis nach dem Leid
begann oder unterdriickie. Zackige und geschniftenes Wunden an din A ;37 Kinderzahng brdckein - vorzedtige Schiden
an den Zghnen. Zahnschmerzen, schiimmer nach Kalte, schiimmaer nach dern Essen, az:hhmma wahrend der
Menstruation. Gesithtsneuralgie Gesichis-Tics odar f-xugcsnhder.

Magen-Darmm-Trakl Verlangen: stfl. Milch Abneigung gegen: Fett. Milch Folik im Bauch, die nach der Opsration auftriit
Schmerzen im Bauch nach Zom, Magengeschwir Fékale inkontinenz, tesonders bel Kindermn,

Genital-Systern:

Zystitis, die nach dem ersten sexuellen Kontakt oder nach iedem Coltel
Enuresis Schmerzhafte Kondylome auf den Genitalien. Masturbatio
sohwacher Widerstand, marchma! Promiskulial, Nachilichs Ver
Prostata-Hypertrophie, Harmverhaltung Grohitis, besonders linkssal
Brust:

Chronischer Husten, dauert lange und erscheint unerraglich oft, aber milld in der intensiidt Merviser ader emotionaler
Husten
Glisdmalien:
Zittarm vor Zorn und Emotionen Tiki Chorea Parese Parezy nach aktlen Erdcankungen der zerebralen Zirkuiation.
Haut:
Psorigsis nach leidender Traver, Unterdrickung von Jom oder ards E-Er'sc;ticmcn besonders bel Kinderm. Narben oder
Tumore auf der Haut sind empfindlich und schmerzhaft, wenn sie %“rc% wardan, Tumorsn der Haul, Warzen. Die Haut
ist u*‘sgeuun’j und leicht entzindet Wunden auf der Haut, Chinrgische 57~ schnitie.
Traum: "Schidfrig am Tag, aber Schiafiosigkeit in der Nacht” Schiafiosigksil beglsitel vor sexuellen Gedanken oder
haufiger Masturbation, um sich selbst einschiafen zu lassen.
Kiinisches Bild:
Akute Sidrungen der zerebralen ?’arkuiatm Chorea Condyviomas FMrankhellen des Bindegewsbes Blaseneniziindung
fahnen Depression Enuresi Kmpfsmmer?m Hamom *.mdz«é Eﬁeswfﬁ Hga ,!t},ie: Sklerose Orohitis Magengeschwilr
Postoperative Sehmerzen P\,m;a\,ss Strabiamus Qerste Tk
Optional Caust, Coloe, Nux-V.
LOBELIA INFLATA
Bewusstsein:
Ernsthafte und geschinssens Kunden. Angst vor Gesundhell, hat Angstvor einer Krankhell des Herzens eder der
Stemwege zu sterben. ?‘nychogene dyshks Palient Panik, abm it Ausoudenta i der Lungs normalen Almung.
Alflgemeaing informationen ‘
Aligemeine Abkiihlung des Zustandes vor kalten und kallen Zughsft, vom Temperaturabiall) aligemeine Abstinenz vom
kalten Baden Tubsrkulose
Kopf:
Sinusitis, besonders auf der rechien Seilg, sl besser vormn Anziehan. Nasale &Jmmmq Der Patiend st in grofier Borge, wie
i Fafle dar Trunkenhelt, Trigeminusnauraigle, besondars auf dor linken Salte. Gaflhl elnes Komas in der Kehle.
Magen-Darm-Trakt
Als Vorsichismalnahme gegen Ubelkalt, begleitet von schweran Schwizen. Der Mund ist rocken, aber es gibt keinen
Durst (Puls, Mux-M, Bry). Ein glthender Wunsch nach sii3an wmme Fat
Genital-Systerm:
Beendigung der Menstruation nach einem kalten Bad Bol in der Gebdrmutter, ist s besser, Blegen (Podzhav) Beine, ist
e‘s besser in der Bauchlage auf der linken Seite.

ruppe
E”Lzrza?“mc;kezt schitmmer von Relzung und Mihe, schilmmer aus Entwi wfen, schiimmer beim Stoppen der Manstruation,
sehlimmer vor Siress, schiimmer vor Kalte, Hyperverdilation Besintrachi q* Alrnung ist nah an dem Aussehen der
loanose, aber mit Auskultation sind dis L s,mgw* sauber und funktionierer normal Dyspnos bel Patienten mit Pleuritls,
Lungenentzindung, sic in der anamnese Befithl, aber das Grau sl su stoppen {Geds, Sang, Magnola),
Glisdrmaier:
Sehmerzen im lumbosakralen Bergich belm Halten, Sioppen der Manstrugiion,
Kiinisches Bild

ginnt. Lirethritis Haufiger Drang zum Urinisren
g sexueie Phaniasien. Erhohie sexuelle Lust,
urgan Frostatitls Gulartige

. Hodeniumoren, Alrophie der Hoden, impotenz

2

Angst Asthma Ein hysterischer Klumpen im Hals, Hyperventifation Bol in der lumbosakralen Peglon. Neuralgie Sinusitis
MESEREUM

Bewussiseain:

Angst fihile sich im Magen (Ars, Cale, Kali-C, Kali-Ar), Angst, wenn aligine

Allgemeine Informaticnen:

Chilly, schiimmer vor Kalte, "Fublen Sie sich in dan Knochen kalt” oder "F‘cs” Chifliness von ginigen begrenzien Bereichen
des Kdrpers oder der Gliedmalen. In der Regel schlechier von der Unterdriichung von Ha ;;tau%m,hi’agemn {(Neuralgie,
Taubheit, ischias, Asthrma, Angst). Empfindlichkeit zu barihren,

Kopt



Ekzem, Peoriasis oder andere Hauttasionen der Bopfhaut gicke Krusien auf der Fopfhaut, Risstildung und Nassen mil
aitriger Entfadung (von denen die Haare sogar am Kissen haften), Emplinglichkeit der Kopthaut, kann die Berlhrung nicht
auf die Kogthaut tragen. Kopfschmerzen oder Gesichisneuralgien durch Unlerdriickung von Hautausschifigen. MHirveriust
nach Unlerdrckung von Hautausschidgen Ohren empfindiich gegen kalte Luft eder Wind, e schaint, als ob "der Wind in
deinan Ohren weht” Eruptionen auf dern Gesicht, arn Rande der Hasre oder auf den Augenbrauer, die oft mit Krusten
adeckt sind, rinnen, Juckreiz sehr. Schindeln auf dem Gesicht. Gebrochene Lippan.

Magen- E}am Jrakt

Angst, ein schmergliches Gefiihl der Leere im Magen; Gsfiihl, als ob gr sierben wiirde. Leldsnschafilicher Wunsch nach
Felt Feit auf einem Schinken. Schinken Gasiritis Magengss sefwinr

Brust

Asthura nach Unterdrischung der Hautausschldge

Gliedmalen:

Sohmerzen in den Knochen, besonders in der Tibda, 8! nachis sohiimmer. Enlziindung des Periostes Typleches Ekzem
i Bereich des Ellenbogens und in der poplitealen Fossa, Rdsh\, wis Mandachuhe vor dermn Halg,” an den Hénden und
Fiilen.

Haul.

Eruptionen und Ekeeme beginnen gewdhnlich mit ndenspeany Juckralz und b’umwrjm Yasikeln, die mit Krusten bedeckt
sind cder durch Kémmen verdick! werden. Juckreiy ist sohiimm £ VO der Hilze, von der Wirme des Belles, kann besser
yon Kalten Anwendungen sein. Risse in der Haut, dis ein geomebisches M star bilden kénnen. Juckrelz ohne
Hautaussehiag Dermographismus Schindeln Herpes

Kiinisches Bild: Angst Asthma Ekzem. Kopfachmarzen, Meuralgle. Horverlugt Schindeln Magengeschwiy Psoriasis

DULCAMARA

Rheumatisches Fieber, Dermalosen, Diarrhoe. Nephyits. Fleberhafie i wkﬁac;:‘zﬁn Entziindungen der Gallensteinieiden,

des Verdauungstrakies, der Haul, des urogeninalen Sysiems, der Gelenke, die durch Kalte und Feuchie hervorgsrufen
wardan.

HELODERMANIEEL
Zusammensetzung: D12, D36, D200 in gleichem Varhélinis

{(Heloderma-injeel forte - D10, T2, D30, D200
Indikation:
Parkinson'sche Krankheil, Neuralgie, Kreislaufst@rungen und Meigung zur Freisiaufinsuffizienz, kalter Sohweil,

THALAMUS COMPOSITUM
injektionsiésung

Zusammensetzung: Thalamus opticus D8, Corpus pineals D8, Glandula suprarenaiis D10, Viscum album D10, cAMP
{oycliache Adenosinmono-phos ph@rwu.e; D8,

indikation:
Stimulation von zenbralen reguiatodschen Funklionen bel dagenerativen Erkrardungen und Meubildungen.

CIRCULO-INIEEL

Injektionsidsung

Zusammenselzung. Argentum D13, Argentum D30, Argertunm D200, Arsenicury atbum D10, Arsenicurn album D35,
Arsericum album D200, Barium jodatum D10, Barium jodatum D30, Barium jodatum D200, Calciurm carboricum
Hahnemanni D10, Calcium carbonicum Hahnemanni D30, Calchan carboni Yisum Hahnemanni D208, Curare D10, Curare
D30, Curars D200, Solanum nigrum D0, Solanum nigrum D30, Solanum nigrum D200, Tabacum DML, Tabacurm D30,
Tabacum D200, Secale cornulum D6, Secale comuturm D13, Seoale cormuium D30, Secale comutum D200

Indikation:

Sigrungen des peripheren Blulkreislauds, Akroparasthesia




